GOURMET \:WsS

MARTINI HOUR

Kein Drink fingt die Aperitivo-Hour
besser ein als der geschmeidige Martini
aus Turin. Die Rezepturen fiir den

Bl Rosso & Co. kennen nur wenige:

Sie werden in einem Tresor in Genf auf-
bewabhrt. Es sind etwa 40 natiirliche
Ingredienzen, die dem Martini den ein-
zigartigen Geschmack geben. Neu im
Sortiment ist Fiero, der Martini mit
reifen Blutorangen und Zitrusfriichten.
— www.martini.ch

Wasser —

uell allen Lebens!
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... dass es nun auch fliissigen Zucker aus Schweizer Zucker gibt?
Hergestellt wird er aus normalem Kristallzucker, ohne Zusatzstoffe: Der
pH-Wert der Saccharose (Fachausdruck fiir den Kristallzucker) wird
gesenkt und durch Erhitzung in Glukose und Fructose (Einfachzucker) ge-
spalten. So bleibt der Zucker fliissig und biisst etwas an Siisskraft ein.

Flussiger Zucker ist ideal zum Siissen
von kalten und warmen Getranken
(siehe auch Seite 134) und eignet
sich hervorragend zum Backen und
Kochen. 1 TL entspricht einem Wiir-
felzucker von 3.7 g. Man bewahrt ihn
ganz normal im Kiichenschrank auf.
Hitze und Kélte beeintrachtigen das
Fliessverhalten. Sucrisse, pur oder
mit Vanille-Aroma, ist bis Herbst aus-
schliesslich in der Migros erhiltlich.
— 250 ml 3.95 Fr.

NEUE

PRODUKTE
HERB. Nur knapp
500 Liter Olivensl gibt
es pro Jahr von den

90 Bidumen der Fami-
lienplantage auf Za-
kynthos in Griechen-
land — nach alter
Tradition kaltgepresst.
—5dl24.50 Fr.,
www.toula.ch
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SUSS. Die einmaligen
Sorbets von Giolito
(Glacemarke aus Bern)
gibts neu mit Papaya,
Zenzero (kandierter
Bio-Ingwer), Passione
(Maracuja/Passions-
frucht) und Litschi.

— 500 ml9.80 Fr.

bei Globus Delicatessa
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MARINIERT.
Verdure grigliate von
Sacla mit in Ol-
Marinade eingelegtem
Gemiise (rote und gelbe
Peperoni, Zwiebeln
und Zucchetti) passt zu
Mozzarella, Oliven
oder Sardellen in Essig.
—420g7.10 Fr.

—

update

Téagliches Brot

Brotmuseen und alte
Miihlen geben einen
Einblick in die Schweizer
Biackerskunst.

— www.schweizerbrot.ch

Offene Girten
Noch bis September kon-
nen die Bio- und Natur-
girten von Bioterra-Mit-
gliedernin der ganzen
Schweiz besucht werden.
— www.bioterra.ch

Rare Sorten

Helfen Sie mit, alte
Gemiise- und Kartoffel-
sorten zurettenund
unterstiitzen Sie die Kam-
pagne «Vielfalt fiir alle»
von Pro Specie Rara.
—www.vielfalt-fuer-alle.ch

Franzosisch
Anne Willan griindete
1975 in der Nihe von Paris
die berithmte Kochschule La Varenne.
Die Englinderin kennt die klassische
franzosische Kiiche aus dem Effeff. Sie
hat Chefs ausgebildet, Biicher und
Kolumnen geschrieben und die franzo-
sische Kiiche nach Amerika exportiert.
Thr Klassiker wurde iiberarbeitet.
— Anne Willan: Die grosse Schule des
Kochens. Christian-Verlag, Miinchen 2009,
528 Seiten, ca. 50 Fr.

Aus dem Labor

Die Molekular-Kéche des 21. Jahrhun-
derts kreieren neue Gerichte mit
ungewdhnlichen Genussmomenten.
Dieses Nachschlagewerk ist auch

ein Koch-, Lehr- und Lesebuch. Mit
leicht verstindlichen Informationen

zu Texturgebern, Grundrezepten, den
wichtigsten Geriten und Rezepten
(auch fiir molekulare Cocktails).

— Antoniewicz/Dahlbeck: Verwegen kochen.
Molekulare Techniken und Texturen,
Matthaes-Verlag, 2008, 240 Seiten, ca. 115 Fr.
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Honig aus der Stad
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Die Stadtziircher Imkerin Helena Greter liess im Friihling
ihre acht Vélker losschwiirmen: auf die Obstbliiten

im Rieterpark, in die Quartiergiirten oder auf die Blumen
an der Seepromenade. Die idealen Bedingungen im
Friihling ergaben eine eine wunderbare Ernte und daraus

einen fein schmeckenden Bliitenhonig.

—270g9FTr.oder 500 g 18 Fr. (ausserhalb Ziirichs plus Porto): www.imkerin.ch

ANZEIGE

Damit Sie wirklich alle Blicke auf sich ziehen.

Das weisse iPhone 3G 16 GB erhalten Sie mit Optima 100 fiir 24 Monate fiir nur CHF 99.—. Mit
Optima rufen Sie lhre drei Lieblingsnummern gratis an. Zusétzlich schenkt Ihnen annabelle die
exklusive Lash Queen Feline Blacks Mascara von Helena Rubinstein sowie einen iWalk (externe

Preis inkl. MwSt. (fiir iPhone 3G 16 GB). Angebot giiltig bei Neuabschluss eines iPhone Optima 100 Preisplans fur 24 Monate (CHF 61.-/Mt.). Exkl. SIM-Karte CHF 40.-.

Batterie fur lhr iPhone).

Ohne Preisplan CHF 999.-. Preise inkl. MwSt. Die Liebli

TM & © 2008 Apple Inc. All rights reserved.

n konnen i n von Orange und Schweizer Festnetznummern sein. Solange Vorrat.

i Jetztin lhrem Orange Center. Mehr Infos unter www.annabelle.ch/orange

Frauen sind so.

MIT CARPE DIEM ZU SCHONEN BEINEN

' Cellulite muss nicht sein. Carpe Diem zeigt,

wie man den unschénen Dellen Beine macht.

Eine der wirkungsvollsten Massnahmen gegen
Cellulite ist ein angemessener Fliissigkeitskonsum.
Trinken Sie tiglich mindestens 1,5 Liter Wasser.
Zur Abwechslung ist das 100 % nattrliche
Enzymgetrink CARPE DIEM Kombucha ideal.
Die darin reichlich vorkommende Milchsiure
fordert das Wachstum gesunder Darmbakterien,
beschleunigt die Passage des Nahrungsbreis durch
den Darm und regt dadurch die Verdauung an.

Gonnen Sie sich tiglich ein Glas Wohlbefinden
— CARPE DIEM!

ANZEIGE

Erhiltlich bei Migros,
Coop, Globus, Gourmet
Factory, Manor, Spar,
LeShop etc. a 1,80 CHE
www.carpediem.com



